Materialy szkoleniowe na patenty zeglarza jachtowego i
sternika jachtowego.

1. Ogolne warunki realizacji szkolenia.

1. Nadzoér nad szkoleniem zeglarskim sprawuja:

a) Komisja Szkolenia PZZ, ktéra nadzoruje wszystkie kursy i egzaminy zeglarskie,

b) upowaznione przez Polski Zwiazek Zeglarski - Okregowe Zwiazki Zeglarskie, ktore
nadzoruja kursy i egzaminy im zgloszone. Kopie zgloszenia kursu (egzaminu) OZZ
jest zobowiazany przesta¢ do Komisji Szkolenia PZZ. Dopuszczalne jest rowniez
przestanie zgloszenia poczta elektroniczna. Kopia powinna by¢ przekazana do
Komisji Szkolenia PZZ przed rozpoczeciem szkolenia.

2. Dopuszcza si¢ wszelkie formy szkolenia, ktore zapewniaja realizacj¢ programu np.
stacjonarne, weekendowe, z rozbiciem na teoretyczne 1 praktyczne, w
zorganizowanych rejsach.

3. Poczawszy od sezonu 2004 ustala si¢ minimalng ilo§¢ dni trwania kurséw na patenty
zeglarza 1 sternika jachtowego (tzw. dni dydaktycznych). Liczba ta nie obejmuje dni
przyjazdu na oboz/kurs/rejs, dni wyjazdu z obozu/kursu/rejsu oraz dni, ktore nalezy
przeznaczy¢ na egzamin:

a) kurs na patent zeglarza jachtowego musi trwa¢ minimum 12 dni dydaktycznych (w
tym minimum 10 dni samej ,,manewrowki” - jezeli zajecia teoretyczne odbywaja si¢
Ww innym terminie),

b) kurs na patent sternika jachtowego musi trwa¢ minimum 6 dni dydaktycznych (w
tym minimum 4 dni samej ,,manewrowki” - jezeli zajgcia teoretyczne odbywaja sig
W innym terminie),

c¢) kurs na patent sternika jachtowego dla oséb nie posiadajacych patentu zeglarza
jachtowego musi trwa¢ minimum 14 dni dydaktycznych (w tym minimum 10 dni
samej ,,manewrowki” - jezeli zajgcia teoretyczne odbywaja si¢ w innym terminie).

4. Organizatorem szkolenia moze by¢ osoba prawna lub fizyczna po spetnieniu nizej

podanych warunkow:
a) kurs powinien by¢ zgloszony 1 uzyska¢ akceptacje wlasciwej jednostki
organizacyjnej upowaznionej przez PZZ:

- w OZZ, ktorego cztonkiem jest Organizator, lub

-w OZZ, na terenie ktorego zarejestrowana jest dzialalno$¢ gospodarcza (lub
siedziba) Organizatora, niezaleznie od miejsca organizacji szkolenia,

b) zostanie zapewniony udziat kadry instruktorskiej, w tym:

- Kierownika Wyszkolenia Zeglarskiego (KWZ) z uprawnieniami Instruktora
Zeglarstwa PZZ i patentem zeglarskim wyzszym niz najwyzsze uprawnienia
uzyskiwane na kursie,

- wszystkich pozostatych instruktorow z uprawnieniami co najmniej Mlodszego
Instruktora Zeglarstwa PZZ i patentem co najmniej sternika jachtowego, w liczbie
zapewniajacej realizacj¢ programu szkolenia,

¢) zostanie zapewnione wlasciwe zabezpieczenie ratownicze akwenu i sprzgtu,

d) kurs musi by¢ realizowany na sprzecie szkoleniowym zgodnym z wymaganiami
programu szkolenia i posiadajacym wazny wpis rejestracyjny,

e) wskazane jest ubezpieczenie uczestnikow 1 kadry od NW, oraz kadry od OC.

. Organizator szkolenia zapewnia sprz¢t wymagany do szkolenia i egzaminu.

6. Szkolenie praktyczne na patent zeglarza jachtowego moze by¢ realizowane na:

a) jachcie mieczowym o powierzchni ozaglowania minimum 15 m? lub
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b) jachcie kabinowym o powierzchni ozaglowania minimum 16 m?, lub
¢) jachcie dwumasztowym.
7. Szkolenie praktyczne na patent sternika jachtowego moze by¢ realizowane na:
a) jachcie kabinowym o powierzchni ozaglowania 30 m? lub
b) jachcie dwumasztowym o nie mniejszej powierzchni ozaglowania.
. Do szkolenia z silnikiem wymagany jest jacht zaglowy o dtugosci powyzej Sm.
9. Zgtoszenie kursu powinno zawierac:
a) nazwge 1 siedzibg organizatora kursu,
b) miejsce, termin i rodzaj kursu,
¢) imie i nazwisko KWZ,
d) imiona i nazwiska kadry instruktorskiej,
e) typ 1 liczbg jednostek ptywajacych przeznaczonych do szkolenia,
f) dla kurséw teoretycznych: miejsce, dni i godziny zajgé,
g) dla szkolenia praktycznego: akwen 1 przystan szkolenia,
h) ramowy harmonogram kursu,
1) przewidywany termin egzaminu i wniosek o powotanie Komisji Egzaminacyjne;j.

10. Dokumentacja kursu powinna zawierac:

a) zgloszenie kursu z akceptacja,

b) dziennik zaje¢ lub ksiazke rozkazoéw dziennych,
c) karty zaliczen umiejgtnosci,

d) sprawozdanie KWZ.

11. Kierownik Wyszkolenia Zeglarskiego powinien przeprowadzi¢ sprawdzian ptywacki,
lub uzna¢ dokument stwierdzajacy umiej¢tnos¢ ptywania. Fakt ten winien by¢
odnotowany w karcie egzaminacyjnej.

12. Za ,,odbycie szkolenia” (w rozumieniu warunkéw dopuszczenia do egzaminu na
patent zeglarza jachtowego lub lodowego oraz sternika jachtowego lub lodowego)
rozumie si¢ czynne uczestniczenie, w co najmniej 75% zaje¢ na kursie zgtoszonym wg
wzoru i zatwierdzonym przez Komisje Szkolenia wlasciwego OZZ. Jest to réwniez
warunek otrzymania ,,Za$wiadczenia o odbyciu szkolenia” wydawanego przez KWZ
po zakonczeniu kursu.

13. Zaleca sig, aby odbycie szkolenia wpisa¢ do ksiazeczki zeglarskie;.

14. Osoba posiadajaca patent zeglarza jachtowego nie ma obowiazku odbywaé
dodatkowego szkolenia, aby podejs¢ do egzaminu na patent sternika jachtowego.
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2. Ramowy program szkolenia na patenty zeglarskie.
PATENT ZEGLARZA JACHTOWEGO:

1. Przepisy:
a) prawo drogi na wodach $rdédladowych,
b) sygnaly wzywania pomocy,
¢) znaki i1 sygnaty stosowane na wodach $rodladowych,
d) przepisy lokalne,
e) zasady postgpowania w razie wypadku i awarii; ubezpieczenia,
f) zasady zachowania si¢ na jachcie, obyczaje zeglarskie, flagi i bandery,
g) zasady organizacji regat; podstawowe przepisy,
h) podstawowe zasady ochrony srodowiska.
2. Budowa jachtow:
a) podstawowe nazewnictwo czesci sktadowych typowego jachtu §rédladowego,
b) zasady bezpiecznego postugiwania si¢ instalacjami jachtowymi,
¢) podstawowe elementy i1 obstluga wspotczesnego jachtowego silnika przyczepnego.
3. Teoria zeglowania:
a) kursy wzgledem wiatru, wiatr rzeczywisty 1 pozorny, zawietrzno$¢ i nawietrznos¢,
praca zagli, dzialanie steru,
b) zapobieganie wywrotkom - statecznosc.
4. Locja:
a) oznakowanie nawigacyjne na wodach srodladowych,
b) zagrozenia i przeszkody zeglugowe, informacje o budowlach hydrotechnicznych.
5. Meteorologia:
a) skala Beauforte’a z opisem,
b) typowe zjawiska meteorologiczne, bryzy, odbicia, szkwaty itp. Zjawiska
niebezpieczne i ich oznaki,
¢) komunikaty meteorologiczne.
6. Ratownictwo:
a) srodki bezpieczenstwa i sposoby postugiwania si¢ nimi,
b) wywrotka jachtu - zachowanie zatogi i ratowanie wywroconego jachtu,
c¢) cztowiek w wodzie - niebezpieczenstwa,
d) zagrozenia pozarowe.
7. Prace bosmanskie:
a) podstawowe wezly zeglarskie i mocowanie lin do osprzgtu.
8. Manewrowanie jachtem:
a) klar do wyptynigcia i portowy,
b) podstawy cumowania i1 kotwiczenia,
c) obstuga zagli i osprzgtu,
d) manewrowanie jachtem o powierzchni zagli min. 15 m” pod zaglami,
€) manewrowanie jachtem zaglowym pod silnikiem,
f) manewr "cztowiek za burta".

Zaleca sie, aby podczas szkolenia na patent zeglarza jachtowego przeprowadzi¢ szkolenie
z plywania na jachcie dwumasztowym - w miare posiadanych mozliwosci.



PATENT STERNIKA JACHTOWEGO:

Uwaga: Program szkolenia na patent sternika jachtowego dla 0sob, ktore nie posiadajq
patentu Zeglarza jachtowego musi obejmowaé w_calosci oba programy (na patent
zeglarza i patent sternika jachtowego).

1.

Przepisy:

a) MPZZM,

b) podstawowe dokumenty jachtu morskiego,

¢) ogblne zasady postgpowania w portach krajowych i zagranicznych; przekraczanie
granicy.

. Wiadomosci o jachtach zaglowych:

a) eksploatacja urzadzen i wyposazenia jachtu morskiego,

b) stateczno$¢ poprzeczna jachtu zaglowego; maty jacht w warunkach morskich,
c) eksploatacja i obstuga przyczepnych i stacjonarnych silnikow spalinowych,
d) instalacja elektryczna; akumulatory, ich obstuga i fadowanie.

. Nawigacja:

a) korzystanie z kompasu: ustalanie kursu i namiaréw,

b) podstawy nawigacji terestrycznej,

¢) podstawowe i pomocnicze przyrzady nawigacyjne, obstuga systemu GPS,
d) praca na mapie.

. Locja:

a) oznakowanie nawigacyjne systemu IALA region A,

b) $wiatta nawigacyjne i ich charakterystyki,

¢) morskie pomoce nawigacyjne i ich wykorzystanie (mapy nawigacyjne, spisy $wiatet,
locje, spisy sygnatéw radiowych),

d) znaki i skroty stosowane na mapach polskich,

e) przygotowanie nawigacyjne wejscia do portu.

. Meteorologia:

a) przewidywanie zmian pogody,

b) podstawowe przyrzady meteorologiczne i jak z nich korzystaé,

c¢) uktady baryczne, cyrkulacja mas powietrza,

d) radiowe komunikaty meteorologiczne dla zeglugi, system NAVTEX.

. Sygnalizacja 1 lacznos$¢:

a) sygnaty wzywania pomocy, wykorzystanie srodkoéw pirotechnicznych,
b) sygnaty ostrzegawcze, flagi MKS.

. Ratownictwo:

a) Ssrodki bezpieczenstwa i sposoby postugiwania si¢ nimi,

b) postepowanie w wypadku awarii (mielizna, pozar, przeciek, opuszczania jachtu),
¢) przygotowanie do sztormu i techniki sztormowania, sztrandowanie,

d) wspotdziatanie ze stacjami ratownictwa i $miglowcem ratowniczym,

e) "cztowiek za burta" na morzu na matym jachcie.

. Manewrowanie jachtem:

a) manewrowanie jachtem balastowo - mieczowym lub balastowym pod Zzaglami o
powierzchni powyzej 30 m? i pod silnikiem,
b) wykorzystanie cum i szpringdéw w manewrach portowych.



3. Ramowy podzial godzinowy programow szkolenia na
patenty zeglarza i sternika jachtowego.

Zaleca sie wprowadzenie do programu szkolenia na patenty podstawowe przedmiotu
,etvka”, jednak bez obowiqzkowego egzaminu sprawdzajqcego z tego tematu.

Lp. Temat / przedmiot Zeglarz jachtowy Sternik jachtowy
teoria praktyka teoria praktyka
1. |Przepisy 5 4
2. |Budowa jachtu 2
3. |Teoria zeglowania 4
4. | Wiadomosci o jachtach 3
5. |Nawigacja 2 4
6. |Locja srodladowa 3
7. |Locja morska 2 2
8. | Meteorologia 2 2
9. |Sygnalizacja 1
10. |Ratownictwo 2 2
11. | Prace bosmanskie 2
12. | Manewrowanie jachtem 100 30
w tym na silniku 1 1
RAZEM: 18 102 16 36

Uwaga: Kierownik Wyszkolenia Zeglarskiego moze, w zaleznosci od potrzeb, wprowadzié

korekty godzinowe nie przekraczajqce 20% czasu szkolenia.




4. Wytyczne dla komisji egzaminacyjnej do przeprowadzenia
egzaminu z manewrowania jachtem na patent Zzeglarza i
sternika jachtowego.

I. ZALOZENIA WSTEPNE.

1.

Egzamin z przedmiotu ,,Manewrowanie jachtem” obejmuje:
a) manewrowanie jachtem pod zaglami i silnikiem,

b) pracg¢ w charakterze cztonka zatogi,

¢) umiejetno$¢ dowodzenia i kierowania zaloga.

. Umiejetno$¢ manewrowania jachtem nalezy sprawdzic:

a) przy sile wiatru (2+6)"B,
b) na akwenach $rédladowych lub morskich ostonigtych.

. Umiejetnosci nalezy sprawdzic:

a) dla zeglarza jachtowego - na jachcie kabinowym o powierzchni pomiarowej zagli
nie mniejszej niz 16 m?,

b) dla sternika jachtowego - na jachcie kabinowym o powierzchni pomiarowej zagli
powyzej 30 m” lub na jachcie dwumasztowym o nie mniejszej powierzchni zagli.

.Na oba patenty obowiazuje sprawdzenie umiejgtnosci manewrowania jachtem

zaglowym o dtugo$ci pomiarowej > 5 m, pod silnikiem pomocniczym.

II. ZAKRES WYMAGAN.

1.

Zdajacy powinien wykona¢ wszystkie manewry podstawowe oraz przynajmniej dwa
dowolnie wybrane przez komisje egzaminacyjna manewry dodatkowe:
a) manewry podstawowe:

- ZWrot przez sztag,

- zwrot przez rufg,

- manewr ,,cztowiek za burta”,

- odejscie 1 dojscie do nabrzeza.
b) manewry dodatkowe:

- dojscie do boi,

- odejscie od boi,

- stawanie na kotwicy,

- odejscie z kotwicy,

- refowanie,

- praca cumami.

. W odniesieniu do pracy w charakterze zatogi nalezy sprawdzi¢ umiejgtnosci:

a) reagowania na przechyly jachtu (balastowanie) bez polecenia prowadzacego,
b) prowadzenia foka w stosunku do kierunku wiatru i ustawienia grota,

¢) zachowania si¢ w czasie alarmu ,,cztlowiek za burta”,

d) prawidtowego wykonywania polecen prowadzacego jacht,

e) prawidlowego odpowiadania na komendy,

f) utrzymywania klaru jachtu w czasie plywania i postoju.

. W odniesieniu do dowodzenia i kierowania zatoga nalezy sprawdzi¢ umiejetnosci

wydawania komend i polecen oraz ich egzekwowania i wykonywania we wlasciwym
momencie.

. Komisja Egzaminacyjna moze, jako uzupetnienie egzaminu praktycznego, sprawdzi¢

znajomos$¢ zasad wykonywania manewrow wymienionych w p. II.1



III. KRYTERIA OCENY.

5.

Stosuje si¢ szesciostopniowa skale ocen:
a) 1 - niedostateczny,

b) 2 - mierny,

c¢) 3 - dostateczny,

d) 4 - dobry,

e) 5 - bardzo dobry,

f) 6 - celujacy.

. Ocena koncowa z przedmiotu ,manewrowanie jachtem zaglowym” obejmuje

wszystkie elementy wymienione w p. I. 1. Ocena niedostateczna z jednego z tych
elementow powoduje 0golng oceng niedostateczna.

IV. DEFINICJE.

1.

Za wlasciwe wykonanie komend i polecen rozumie si¢ takze umiejetnosé
samodzielnego wykonania wszystkich czynno$ci, ktérych wymaga zegluga i manewry
danym jachtem.

2. Komisja egzaminacyjna decyduje o tym, czy manewr byt lub jest bezpieczny.
3. Za prawidlowe wykonanie manewrow pod zaglami uwaza sig:

a) zwrot przez sztag:
- gdy jacht zmienil hals z kursu bajdewind do kursu bajdewind nie tracac zdolnos$ci
manewrowej,
b) zwrot przez rufg
- gdy jacht zmienit hals z kursu baksztag do kursu baksztag,
¢) ,,cztlowiek za burta”
- gdy podjeto ,.cztowieka” w czasie nie dluzszym niz 3 minuty na jachcie
mieczowym, lub 5 minut na jachcie balastowym albo dwumasztowym,
- ogloszono alarm ,,cztowiek za burtg” i wyznaczono obserwatora,
- wyrzucono koto lub inny $rodek ratunkowy, tak aby znalazl si¢ po nawietrznej
,,cztowieka”,
- podejscie do ,,czlowieka” odbyto si¢ wlasciwa burta, na kursie bajdewind, z
predkoscia ok. 1 wezta,
d) odejscie od nabrzeza:
- przy wietrze odpychajacym, gdy manewr wykonano przy uzyciu zagli,
- przy wietrze dociskajacym, gdy manewr wykonano przy uzyciu zagli, wioset, cum,
kotwicy,
e) dojscie do nabrzeza:
- przy wietrze odpychajacym, gdy jacht zatrzymat si¢ we wskazanym przez komisj¢
egzaminacyjng miejscu, w odleglosci nie wigkszej niz skuteczna dtugos¢ bosaka,
- przy wietrze dociskajacym, gdy zastosowano manewr asekuracyjny, wiosta, boja,
f) dojscie do boi:
- jezeli jacht zatrzymat si¢ w linii wiatru w odlegltosci skutecznego zasiggu reki lub
bosaka, a boja znajduje si¢ przed dziobem lub do wysokos$ci want,
g) odejscie z boi:
- jezeli jacht po postawieniu zagli i oddaniu cum potozyt si¢ na halsie podanym przez
komisj¢ egzaminacyjna,
h) stawanie na kotwicy:
- gdy przygotowano dostateczng dtugo$¢ tancucha lub liny kotwicznej,



- rzucono kotwice przy nieznacznym posuwaniu si¢ jachtu do przodu z jednoczesna
cyrkulacja, lub po catkowitym wytraceniu predkosci i rozpoczgciu biegu
wstecznego,

- fancuch lub ling luzowano w miarg¢ dryfu jednostki,

1) odejscie z kotwicy:

- jezeli po wyrwaniu kotwicy jacht polozyl si¢ na hals podany przez komisj¢

egzaminacyjna,
j) refowanie:

- jezeli refowanie wykonano w sposob wynikajacy z istniejacych na jachcie urzadzen

1 z zachowaniem zdolnosci manewrowej jednostki
4. Umiejetno$¢ manewrowania na silniku nalezy wykaza¢ wykonujac manewry dojscia i
odejscia od kei.

V. UWAGI KONCOWE.

1. Droga przebyta przez jacht i liczba zwrotow moze by¢, co najwyzej dwukrotnie
wigksza od uznanej za niezbg¢dne przez komisj¢ egzaminacyjna; kazdy z manewrdéw
mozna powtorzyc.

2. Wyklucza si¢ mozliwo$¢ prowadzenia egzaminu z alarmu ,,.cztowiek za burtg” na
ograniczonym akwenie.

3. Na zyczenie zdajacego komisja egzaminacyjna powinna umozliwi¢ mu zapoznanie si¢
w czasie kilku minut z wlasno$ciami zeglugowymi jachtu.

4. Przed egzaminem komisja egzaminacyjna powinna zapozna¢ zdajacych z niniejszymi
wytycznymi, a po jego zakonczeniu - omoéwi¢ wyniki, zwlaszcza w przypadku ocen
niedostatecznych.

5. Komisja egzaminacyjna ma obowiazek zapewni¢ bezpieczenstwo zeglugi w czasie
egzaminu.

6. Jezeli komisja egzaminacyjna uzna, ze wykonywany manewr zagraza bezpieczenstwu
jachtu lub zatogi, powinna odebra¢ zdajacemu komendg, co oznacza dyskwalifikacje
zdajacego.




